Storséljare

Vad dr det som dr svensk mat? Gor du en lista dr jag sdker pa att den kommer att
innehalla koéttbullar och falukorv. Dessutom sitter jag en peng pa att du har med ett
enda varumdrke: Kalles kaviar. Det dr en riktig storséljare.

Att smorgaskaviar dr nagot mycket svenskt kan vi vara 6verens om. Séager jag ordet
kaviar far du sékert bilden av smorgéskaviar framfor dig. Men hur har ett varumérke
som bara funnits i 50 &r kunnat hamna p4 listan 6ver svensk mat? Det kan man
fundera 6ver.

Sjéalv tycker jag att ett av tecknen pa god kvalitet &r en hog andel av sjdlva rdvaran.
For korv &r det kott, for sylt bar och i fallet kaviar fiskrom. Men Kalles innehéller inte
speciellt mycket rom, bara drygt hélften; 53 procent. Resten &r tillsatser som socker,
olja, konsistensgivare, konserveringsmedel och kryddor

Jag jamfor romhalten med en annan smorgdskaviar fran Abba, Ejderns. Den
innehéller 77 procent rom, alltsd femtio procent mer. Lag romhalt &r alltsd ingen
nodviandighet. En hogre romhalt ger dessutom en magrare produkt eftersom den
inte fylls ut med lika mycket matolja.

En annan produkt som funnits ldnge dr Scans korv under namnet Hot Dogs. Jag
kommer ihdg den fran nér jag var grabb och det dr ndgra dr sen. Férpackningen
pryds av en tecknad figur som liknar seriefiguren Dennis. Du brukar dessutom hitta
den till extrapris infor skolloven. Uppenbarligen tycker Scan att vi ska bjuda vara
barn pd Hot dogs.

Aterigen, titta pa ravaruhalten, i det har fallet kott. Kotthalten i Hot Dogs ér bara 30
procent Det gor att den kvalitetsméssigt tillhor gardsgédrdsserien i korvligan. A
andra sidan far du bade svalprotein och blodprotein, potatisfiber och andra
spannande grejor i stdllet for kott.

Scan dr inte ensamma, det finns andra tillverkare som bjuder ut liknande, daliga
korvar. Det vore omgjligt om vi konsumenter vore béttre pd att ldsa
innehéllsdeklarationen innan vi handlar.

Speciellt ldr vi nog fa halla 6gonen pé kotthalten i korv. Forr fanns det namnskydd
pa vissa korvar som garanterade viss kvalitet, till exempel nér det gillde kotthalt.
Det systemet fick vi inte behalla f6r EU. Men, livsmedelsverket har lyckats 4 igenom
ett namnskydd igen — for falukorv.

Din lista 6ver svensk mat innehéller troligtvis ocksé lingonsylt Den dr sé typiskt
svensk att IKEA séljer lingonsylt pd sina varuhus 6ver hela varlden. Hér i Sverige
dter vi sd mycket lingonsylt att den utan tvekan kan betecknas som en riktig
storséljare.

Men dven hér far du se upp med kvaliteten — dterigen som halten rdvara. Hemgjord

lingonsylt brukar innehélla cirka 60 procent lingon. Det kan du konstatera i ndrmaste
kokbok.



Tittar du i butikshyllan hittar du dock andra barhalter. Ett lagprisméarke brukar
innehalla lite drygt 30 procent, alltsd nédstan hilften av den hemgjorda. Och
sockerhalten &r hogre i en 14gprissylt — socker &r billigt. Satsar du pé ett
kvalitetsmarke kryper andelen bar uppét. Nir jag inventerade hyllorna i ett par
butiker hittade jag som mest 55 procent lingon i en sylt

Sensmoralen blir — kdp inte bara det som alla andra koper. Léas
innehallsdeklarationen och jamf6r innan du handlar. Det dr din egen machete i
mataffdren.
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